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Program Overview

As a Better Together Leadership Program participant, you’ll learn
online alongside fellow ROC Members across the country. Through
a blend of interactive, live, instructor-led sessions over Zoom, and
online courses you’ll complete on your own time and at your own
pace, you will build facilitation, meeting, speaking, and presentation
skills. Whether it's facilitating a Board meeting, giving a
presentation, or guiding a group discussion, you’ll gain leadership
skills to help you become a master facilitator in a variety of settings.
There will be lots of time for fun and connection through peer
networking with other participants throughout the program. As you
complete courses and activities, you'll earn badges to demonstrate
your achievements and win opportunities for prizes and
recognition. 

Introduction

Everything's
better when
we're together.
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Self-paced online courses

April

Self-paced online courses can be completed on your own
time and at your own pace. Each month in BTLP, we will
feature specific self-paced courses that align with the
instructor-led session for the month.  All self-paced courses
are available in English and Spanish.

May

June

Making Meetings Matter 
In this training, you’ll learn how to make sure your meetings are
a success through effective agendas, managing different
personalities, and keeping on track! 

Master Training Facilitator 
This training focuses on building online and in-person teaching
skills needed to lead trainings and facilitate meetings in your
community. We will cover basic learning theory, effective
teaching and training strategies for different training formats
and best practices for engaging adult learners.

Presentation Tools Basics 
In this course, you’ll learn some of the basic features of
designing effective, engaging, professional presentations using
a variety of presentation tools.

Elevator Pitches 
In this course, you’ll explore the concept of an Elevator Pitch and
how to be prepared to share your message quickly and
effectively with others. 



Online Courses
Instructor Led 

Tuesday, April 25, 8 pm ET
ROC Agendas and Meetings
Molly Snell-Larch
In this live online session, you’ll collaborate in small
groups with peers, with guidance from cooperative
governance and ROC pre/post purchase technical
assistant expert Molly Snell-Larch  to craft a Board
Agenda and engage in mock meetings with different
agendas to observe what works best and
troubleshoot when things didn’t go as planned. 

In this live online session, you'll collaborate with guest
instructor, April Myers, a veteran writer, storyteller, and
former journalist for magazines and newspapers
across the country, including National Geographic
Kids, and The Washington Post, to craft and share
your own elevator pitch.

In this live online session, you’ll collaborate in small
groups with peers, with guidance from Dr. Jennifer
Cramer, an expert in online and adult learning, to
create an outline for a presentation to a new ROC
Board on the topic of Board Leadership, Community
Engagement, or other ROC areas of expertise.

Tuesday, May 23, 8 pm ET
Presenting and Facilitating with Adult Learners
Jennifer Cramer

Tuesday, June 27, 8 pm ET
Elevator Pitches - Share Your Story
April Myers

All instructor led sessions will have simultaneous
translation in Spanish.



Peer Networking

Small group work with peers in
instructor-led sessions

Lunch & Learn Sessions to gather
online with fellow BTLP
participants to discuss and learn
from each other about issues,
resources and tools.

Friday, April 21, 1:00 pm ET
Friday, May 19, 1:00 pm ET
Friday, June 16, 1:00 pm ET

Opportunities to form peer
groups to continue networking
after BTLP

BTLP features peer networking
opportunities including:

"This leadership
program made me feel
surrounded by others
with similar goals and
ideas. It was refreshing!"
~Debbie Holt
 Harbor Village Cooperative
 Oregon

"It was neat to meet
people from all over
the country."
~Lawrence (Butch) Johnson
 Breezy Acres Cooperative
 Vermont

"The courses are easy
to follow and practical
to put into use for
boards, committees,
and residents."
~Deb Winiewicz
  Halifax Estates
  Massachusets

What are ROC Members
saying about BTLP?



Complete at least
3 Courses

Complete at least
5 Courses

 Complete at least
6 Courses

Badges & Prizes

BTLP Participant Badge
·Entered in drawing for ROC USA swag
·Achievement published on website/social
media
·Earn badge and certificate

BTLP Advanced Badge
·Entered in drawing for Swag and
SnackMagic box
·Achievement published on website/social
media
·Earn badge and certificate

BTLP Master Badge

·Entered in drawing for Amazon gift card
·Achievement published on website/social
media
·Earn badge and certificate
·Invited to be a peer ambassador
·Invited to be interviewed for media piece



Training & Continuous
Learning Team
The ROC USA® Training and Continuous Learning (TCL)
Team is here to help with any questions or needs during
the Better Together Leadership Program. Please reach out
to us at rocket@rocusa.org with any questions or
technical support needs.

Jennifer Cramer

Educational Content
Director TCL

jcramer@rocusa.org

Lisa Spiek

Program Operations
Director TCL

lspiek@rocusa.org

Colleen Lindecker

Executive
Vice President TCL

clindecker@rocusa.org

Thank you to our
program sponsor

National Cooperative
Bank!



Register for BTLP 
@

www.rocusa.org/rocket

rocket@rocusa.org

www.rocusa.org 

www.facebook.com/rocusa.bettertogether/

Open the camera app on your phone
Select the rear-facing camera 
Center the QR code that you want to scan on the
screen and hold your phone steady 
Tap the notification that pops up to open the link. (You
will need to be connected to the internet to do this.)

Or Scan QR Code below:

http://www.rocusa.org/rocket


Programa de 
Liderazgo Mejor 
Juntos 

Sesión de la primavera 2023 de ROCKET 

15 de abril - 30 de junio 

www.rocusa.org/rocket 

View this document in English

http://www.rocusa.org/rocket


Descripción del programa 
 
 

 

 
 
 
 

Todo es mejor 
cuando estamos 
juntos. 

 
 

Introducción 
 

Como participante del Programa de Liderazgo Mejor Juntos 
(Better Together Leadership Program), aprenderá en línea junto 
con otros miembros de la ROC de todo el país. Por medio de una 
combinación de sesiones interactivas, en vivo, dirigidas por un 
instructor a través de Zoom y cursos en línea que completará a 
su propio tiempo y a su propio ritmo, desarrollará habilidades de 
facilitación, reunión, oratoria y presentación. Ya sea facilitando 
una reunión de la Junta, dando una presentación, o guiando un 
debate grupal, obtendrá habilidades de liderazgo que lo 
ayudarán a convertirse en un maestro facilitador en una 
diversidad de entornos. Habrá mucho tiempo para la diversión y 
la conexión a través de redes de pares con otros participantes a 
lo largo del programa. A medida que complete los cursos y las 
actividades, ganará insignias para demostrar sus logros y 
obtener oportunidades de ganar premios y reconocimiento. 



 

Cursos en línea a su propio ritmo 
 

Los cursos en línea a su propio ritmo se pueden completar a su 
propio tiempo y ritmo. Cada mes, en el Programa de Liderazgo 
Mejor Juntos (BTLP) presentaremos cursos específicos a su 
propio ritmo que se alineen con la sesión dirigida por un 
instructor del mes. Todos los cursos a su propio ritmo están 
disponibles en inglés y español. 

 

Abril 

Hacer que las reuniones sean importantes 
En esta capacitación, aprenderá a asegurarse de que sus 
reuniones sean un éxito mediante órdenes del día eficaces, la 
gestión de diferentes personalidades y el mantenimiento del 
rumbo. 

 

Mayo 

Maestro facilitador de capacitación 
Esta capacitación se centra en el desarrollo de habilidades de 
enseñanza en línea y de forma presencial necesarias para dirigir 
cursos de capacitación y facilitar reuniones en su comunidad. 
Cubriremos la teoría básica del aprendizaje, estrategias eficaces 
de enseñanza y capacitación para los diferentes formatos de 
capacitación, y las mejores prácticas para hacer partícipes a los 
alumnos adultos. 

 

Junio 
Fundamentos de las herramientas de 
presentación 
En este curso aprenderá algunas de las características básicas 
para diseñar presentaciones eficaces, atractivas y 
profesionales utilizando diversas herramientas de presentación. 

 

Discursos de ascensor 
En este curso, explorará el concepto de discurso de ascensor y 
cómo estar preparado para compartir su mensaje de forma 
rápida y eficaz con los demás. 
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Cursos en línea 
dirigidos por 
instructores 

 

Martes 25 de abril, a las 8 p. m. ET 
Órdenes del día y reuniones de la ROC 
MollySnell-Larch 
En esta sesión en línea en vivo, colaborará en grupos 
reducidos con sus compañeros, con la orientación de 
Molly Snell-Larch, experta en gobernanza cooperativa y 
asistente técnico de pre y post compra de la ROC, para 
elaborar un orden del día de la Junta y participar en 
reuniones simuladas con diferentes órdenes del día para 
observar qué funciona mejor y solucionar problemas 
cuando las cosas no salgan según lo planeado. 

 
 

Martes 23 de mayo, 8 p. m. ET 
Presentación y facilitación con alumnos adultos 
Jennifer Cramer 
En esta sesión en línea en vivo, colaborará en grupos 
reducidos con compañeros, con la orientación de la Dra. 
Jennifer Cramer, experta en aprendizaje en línea y de 
adultos, para crear un esquema para una presentación a 
una nueva Junta de la ROC sobre el tema del liderazgo 
de la Junta, la participación de la comunidad u otras 
áreas de especialización de la ROC. 

 
 

Martes 27 de junio, 8 p. m. ET 
Discursos de ascensor: comparta su historia 
April Myers 
En esta sesión en línea en vivo, colaborará con la 
instructora invitada April Myers, escritora veterana, 
narradora y ex periodista de revistas y periódicos de todo 
el país, como National Geographic Kids y The Washington 
Post, para elaborar y compartir su propio discurso de 
ascensor. 

 
 

Todas las sesiones dirigidas por instructores 
contarán con traducción simultánea en español. 



 

Redes de pares 
 
 

El BTLP ofrece oportunidades para 
establecer redes de pares, que incluyen: 

Trabajo en grupos reducidos con 
pares en sesiones dirigidas por un 
instructor 

Sesiones de almuerzo y aprendizaje 
para reunirse en línea con otros 
participantes del BTLP para debatir y 
aprender unos de otros sobre temas, 
recursos y herramientas. 

Viernes 21 de abril, 1:00 p. m. ET 
Viernes 19 de mayo, 1:00 p. m. ET 
Viernes 16 de junio, 1:00 p. m. ET 

Oportunidades de formar grupos de 
pares para seguir estableciendo 
contactos después del BTLP 

 
¿Qué dicen los miembros de la ROC 
sobre el BTLP? 

"Este programa de liderazgo 
me hizo sentir rodeada de 
otras personas con metas e 
ideas similares. Fue 
renovador". 

"Fue estupendo 
conocer a gente de 
todo el país". 
~Lawrence (Butch) Johnson 
Breezy Acres Cooperative 
Vermont 

 
~Debbie Holt 
Harbor Village Cooperative 
Oregón 

 
 
 

"Los cursos son fáciles de 
seguir y prácticos para 
ponerlos al servicio de 
juntas, comités y residentes". 
~Deb Winiewicz 
Halifax Estates 
Massachusets 



Insignia de participante del BTLP 

Complete al menos 
3 cursos 

· Participa en el sorteo de regalos de 
ROC USA 
· Publicación de los logros en el sitio 
web y en las redes sociales 
· Gana insignia y certificado 

 

Insignia avanzada del BTLP 
· Participa en el sorteo de la caja de 
SnackMagic 
· Publicación de los logros en el sitio 
web y en las redes sociales 
· Gana insignia y certificado 

Complete al menos 
5 cursos 

 
Insignia de máster del BTLP 
· Participa en el sorteo de la tarjeta de regalo de Amazon 
· Publicación de los logros en el sitio 
web y en las redes sociales 
· Gana insignia y certificado 
· Invitado a ser embajador de pares 
· Invitado a una entrevista para medios 
de comunicación 

Complete al menos  
6 cursos 

Insignias y premios 
 
 

 

 

 



Equipo de capacitación 
y aprendizaje continuo 
El equipo de capacitación y aprendizaje continuo (TCL) 
de ROC USA® está aquí para ayudar con cualquier 
pregunta o necesidad que surja durante el Programa 
de Liderazgo Mejor Juntos. Contáctenos a 
rocket@rocusa.org si tiene alguna pregunta o 
necesidad de apoyo técnico. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colleen Lindecker 

 
Vicepresidente 

ejecutiva de TCL 
clindecker@rocusa.org 

Lisa Spiek 
 

Directora de 
operaciones del 

programa de TCL 
lspiek@rocusa.org 

Jennifer Cramer 

 
Directora de contenido 

educativo de TCL 
jcramer@rocusa.org 

 

 

 

Gracias al patrocinador 
de nuestro programa 
National Cooperative 

Bank. 
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mailto:clindecker@rocusa.org
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Inscríbase 
para el BTLP en 

www.rocusa.org/rocket 
 
 
 

O escanee el código QR a continuación: 
 

Abra la aplicación de la cámara de su teléfono 
Seleccione la cámara trasera 
Centre el código QR que desea escanear en la pantalla 
y mantenga el teléfono fijo 
Toque la notificación que aparece para abrir el enlace 
(para ello tendrá que estar conectado a internet) 

 

 

 
 
 
 

www.facebook.com/rocusa.bettertogether/ 
 

rocket@rocusa.org 

www.rocusa.org 

http://www.rocusa.org/rocket
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